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Bescheinigung 


hat am 07.12.2012 am Intensivseminar der Ausbildung zum 

ADS Eltern-Coach 
teilgenommen. 

Inhalte: 


ADS und seine Besonderheiten. Was sollten Eltern über ADS wissen? 

Erziehung und Begleitung eines ADS-Kindes. Wie können Eltern ihre Rolle als 

Coach meistern? 

Medikamente bei ADS. Wann, warum und wie können Medikamente in die 

Therapie mit einbezogen werden? 

Stressmanagement für ADS-Eltern. Wie können Eltern trotz der hohen Belastung 

Ausgleich finden und Energie auftanken? 


Gesamtstunden: 9Std. 
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Dr. Dipl.Psych. Petra Hammer 
Dr.med. Elisabeth Aust-Claus 
Ärztin für Kinder· u. Jugendmedizin Verhaltenstherapeutin f. Kinder, 
Schwerpunkt: Kinderneurologie Jugendliche und Erwachsene 
System. Familientherapeutin Supervisorin 

OptiMind-lnstitut 
Adolfsallee 34 


65185 Wiesbaden 

Tel.: 0611 - 6010624 

Fax: 0611 - 60 10628 
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